
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主催：高浜市 協力：レストラン Omi 

問合せ先：市総合政策グループ ５２－１１１１（内線３３２） 

第３弾 

詳しい情報は市公式ホームページにて確認してください。 

http://www.city.takahama.lg.jp/grpbetu/seisaku/shigoto/kenkyujyo/konkatu/index.html 

 

たかはま DEあい実技セミナー            

健康に生活するための食生活セミナー＆お料理教室de交流会 

会場／レストラン Omi（かわら美術館内） ３月３日（日）   平成３１年 

＊開催時間 午前１０時３０分～午後３時（予定） 受付／午前１０時～ 

 ＊講  師 若松保健師（高浜市役所 健康推進グループ） 

       大参シェフ（レストラン Omi シェフ） 

＊参加費用 男性：３，０００円 女性：２，５００円 

＊募集人数 男性１５人、女性１５人（応募多数の場合は抽選、当日申込不可） 

＊参加条件 ２０歳～４５歳の未婚男女（学生不可） 

      男性は市内在住、在勤の方のみ。女性は市内、市外問わずどなたでも。 

（応募多数の場合は高浜市在住の方を優先します。） 

＊申込方法 件名を「たかはまＤＥあいセミナー申込」として、 

①住所、②氏名（ふりがな）、③性別、④年齢、 

⑤連絡先（電話番号）、⑥Ｅメールアドレスを明記のうえ、 

Ｅメールまたはファクスで申込み。 

       

＊申 込 先 ファクス：５２－１１１０ 

      Ｅメール：ｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｔａｋａｈａｍａ．ｌｇ．ｊｐ 

＊申込締切 ２月１５日（金）午後５時まで 

＊特記事項 申込締切後、参加決定者には参加証を郵送します。 

       

       

高 浜 市 が 出 会 い の お て つ だ い 

ＤＥ たかはま  あい 第３弾！ 

 

高浜市では、「高浜市まち・ひと・

しごと創生総合戦略」にて、人口減少、

少子化対策として結婚につながる出

会いを創出するとし、高浜市婦人の会

結婚相談部と連携し、結婚支援に取り

組んでいきます。平成 30年度は、国

（内閣府）の地域少子化対策重点推進

交付金を活用し、「結婚したい」とい

う想いが叶えられるよう、セミナーや

交流イベントの実施やフォロー体制

作りを行っています。 

 

高浜市主催の結婚支援セミナー第３弾の開催が決定！ 
 

平成30年度 

最後の開催

です。 

平成 30 年度最後となる「たかはま DEあいセミナー第 3弾」のテーマは「食」。 

結婚生活に大切な健康とそれを支える健全な食生活を送っていただくため、 

高浜市役所 健康推進グループの保健師から食生活についての学び、 

レストラン Omi の大参シェフよりお料理の実技を学びます。 

お料理をしながら、また自分で作ったお料理を食べながら、参加者同士で交流もして頂きます。 

※取得した個人情報は結婚支援事業にのみ利用します。 

※受付完了メールを送信させて頂きますので、迷惑メール設定にご注意ください。 



▲ＦＡＸ ０５６６－５２－１１１０▲ 

 

 

■申込締切 ２月１５日（金）午後５時まで 

■申 込 先 高浜市役所企画部総合政策グループ ＦＡＸ０５６６－５２－１１１０ 

                       Ｅｍａｉｌ：seisaku@city.takahama.lg.jp 

氏 名（ふりがな）  

住 所  

年 齢  

性 別  

連絡先（電話番号）  

メールアドレス  

 

 

 

 

 

 

 

たかはまＤＥあい「食生活セミナー＆お料理教室 de交流会」参加申込書 

About Restaurant Omi 

当日のスケジュール（予定） 会場までの行き方 

午前１０時 

午前１０時半 

～１１時 

11時半～正午 

正午～午後 1時 

 

 

 

午後 1時 

～午後 2時 

 

午後 2時 

 ～午後 3時 

 

■受付開始 

■食生活セミナー 

 

■１対１の自己紹介タイム 

■お料理教室 

（１）グラスフェードビーフのロースト 

（２）温野菜 

（３）オムライス 

■お食事とトークタイム 

お料理教室でつくった料理に、前菜、 

サラダ、スープが付きます。 

■マッチングタイム 

デザートを楽しみながら、結果をお待ち 

いただきます。 

※スケジュールは当日の参加者人数によって変更 

になる場合がございます。 

〒444-1325  

高浜市青木町九丁目 6 番地 18 

 

電車でお越しの方 

◆名鉄三河線「高浜港」駅下車徒歩 10 分（名鉄名古屋本線「知立」駅または 
ＪＲ東海道本線「刈谷」駅で名鉄三河線碧南方面に乗り換え） 

車でお越しの方 

名古屋方面から 

◆知多半島道路阿久比インターから約 15 分 

◆国道 23 号（知立バイパス）西中インターから約 20 分 

豊橋方面から 

◆国道 23 号（知立バイパス）高棚福釜インターから約 15 分 

高浜市に開業して１０年となる「レストラン Omi」さん。シェフ歴２５年の Omi

シェフが作る料理はどれも美味。フランス料理を食べやすくアレンジした、お子

様からご年配の方までみんなが楽しめるお料理の数々。 

Omi シェフは遊び心にあふれて、とっても気さくなアイデアマン。そんな素敵

なシェフから、たのしくお料理を学びましょう！ 

  

「たかはま DEあいセミナー」第 1回、第 2回の交流会の場として、多くのカップ

リングが誕生した場所でもある「レストラン Omi」 

「Omi」に「愛❤」を付けると「おみあい」になるという素敵な出会いのお店で

す。 


